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CITE MIXTE JEAN MOULIN - JEAN
BENE PEZENAS

Semaine du 01 au 05 Avril 2024

DEJEUNER DINER
LUNDI FERIE J—
01/04/2024 FERIE
Pamplemousse au sucre ou
Salade batavia au thon
MARDI Omeletfe 'de pommes de ter_'re ou Ta_boulé
02/04/2024 Steak grillé VBF sauce au poivre ou Paupiette BBC
Gardiane de boeuf VBF Pommes vapeur
Coquillettes ou curry de choux Chavroux + poire au sirop
Yaourt bio aux fruits + fruits
Camembert pané/salade Avocat au crabe
MERCREDI Lasagnes de boeuf VBF Légymes farcis
03/04/2024 Saint paulain + tarte au chocolat Epinards
Yaourt les 2 vaches + fruits
Croiton de mousse de canard/salade ou Jambon blanc/beurre
JEUDI Tartare de concombres ROti de porc francais
04/04/2024 Couscous Frites de patates douces
Yaourt bio citron + banane Samos + crépe
Quiche/salade ou
GEufs mimosa
VENDREDI Dos de cabillaud MASC sauce échalote ou
05/04/2024 Entrgcote V_BF ou
Fish&chips
Frites ou poélée de Iégumes
Kiri + glace

(1) BBC : les produits Bleu-Blanc-Ceceur garantissent des apports nutritionnels

mesurés et répondant & des objectifs de santé publique.

(2) VBF : Viande Bovine Francaise, label qui garantit I'origine francaise du

boauf.

(3) MSC: le label MSC « Marine Stewardship Council » ne s'applique qu'aux
poissons sauvages ou aux fruits de mer provenant de pécheries qui ont été
certifiées durables selon le Référentiel MSC

LE PROVISEUR




