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CITE SCOLAIRE JEAN MOULIN - JEAN BENE
PEZENAS

Henu Semaine du 22 au 26 avril 2024
M
DEJEUNER DINER
Friand ou
Macédoine / ceuf
LUNDI Boulette de boeuf VBF ou Tomates / mozza
22/04/2024 Crousti fromage ou Spaghettis bolognaise
Dos de cabillaud MSC sauce hollandaise Kiri + péche au sirop
Coquillettes ou haricots verts
Emmental + compote
Selade g rache aux noix ou
MARDL N :rilc.assfi‘; ge volaille BB ilm.' Paupiettes ¢’1§zvolallle BBC
os de lieu sauce grenobloise ou .
23/04/2024 Filet de poulet BBC sauce champignons Yaourt gourmand + kiwi
Boulgour au curry ou haricots plats bio
Cantal + danette
Salade de chévre chaud Jambon / beurre
MERCREDI Pintades BBC Cuisse de poulet BBC
24/04/2024 Potée de choux Haricots beurre
Comté + brownies Comté + salade de fruits
Paté / radis ou
Jambon sec / beurre Salade aux dés de mimolette
JEUDI R Daube de bceuf i"rangais ou Sauté de poullet BBC
25/04/2024 Réti de porc francais a Ia moutarde ou Semoule aux Iegumes
Omelette paysanne Yaourt nature sucré + banane
Purée ou brocolis persillés BIO
Yaourt bio sucré + pommes
Tielle / salade ou
Carottes rapées aux pignons
Pavé de saumon a I'oseille ou
2‘;5':2?:: 21 4 Entrecéte de boeuf VBF ou

Poisson pané MSC
Riz aux champignons ou ratatouille
Entremet + fruits

(1) BBC : les produits Bleu-Blanc-Ceeur garantissent des apports nutritionnels mesurés et
répondant a des objectifs de santé publique.
(2) VBF : Viande Bovine Frangaise, label qui garantit I'origine francgaise du boeuf.

(3) MSC : le label MSC « Marine Stewardship Council » ne s'applique qu'aux poissons
sauvages ou aux fruits de mer provenant de pécheries qui ont été certifiées durables
selon le Référentiel MSC.

VU DE L'ADJOINT GESTIONNAIRE

LE PROVISEUR




