Vu

Cité scolaire Lycée Jean Moulin- Collége Jean Béne de PEZENAS

MENU SEMAINE DU 04 au 08 mai 2026

DEJEUNER DINER

Salade d’endives au bleu ou Céleri rave/ceuf Salade de perles

Lundi 04 mai Dos de lieu MSC sauce a I'échalote ou Moussaka
ou Steak VBF sauce aux poivres Les 2 vaches + Fruit
Pates au fromage ou Haricots plats persillés
Fromage + Salade de fruits .
Tartare de tomates/salade ou Salade coleslaw (Eufs mimosa

Mardi 05 mai Cuisse de poulet BBC rétie ou Sauté de canard BBC aux olives Sauté de dinde BBC a la tomate

ou Limande MSC persillée
Ebly aux légumes ou Carottes persillées
Fromage + liégeois vanille

.

Riz
Fromage + Eclair

Mercredi 06 mai

Salade de saumon fumé
Pintade BBC aux geniévres
Pommes de terre sautées/Tomate provencale
Fromage + Flan aux ceufs

Salade de tomates/mozza
Ballotine de volaille BBC
Semoule
Fromage + ananas

Saucisse séche/beurre ou Cro(iton de brandade/salade

Jeudi 07 mai Tajine de poulet BBC ou Cordon bleu ot Omelet
Frites ou Courgettes persillées
Yaourt bio sucré + Fruit
Vendredi 08 mai FERIE

(1)
)
€)

BBC : Les produits Bleu-Blanc-Coeur garantissent des apports nutritionnels mesurés et répondant a des objectifs de santé publique.
VBF : Viande Bovine Frangaisejbel qui garantit origine frangaise du beeuf.

'MSC : le label MSC « Marine Stewardship Council » ne s’applique qu’aux poissons sauvages ou aux fruits de mer provenant de pécheries qui ont été certifiées durables selon le Référentiel MSC.
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