Vu

Cité scolaire Lycée Jean Moulin- College Jean Béne de PEZENAS

MENU SEMAINE DU 18 au 22 mai 2026

Semoule méditerranéenne Bio ou Choux fleurs persillés

Fromage + Mousse chocolat
Mercredi 20 mai

DEJEUNER DINER
Lundi 18 mai Salade piémontaise ou Artichaut vinaigrette Salade composée
ou Wings ou Dos de lieu MSC sauce vierge Réti de porc
Pates ou Petits pois Haricots verts
Yaourt bio aux fruits + Fruit Fromage + Abricot
Mardi 19 mai Salade de riz ou Salade de poivrons confits Tomates/mozza
Escalope de dinde BBC grillées ou Sauté de boeuf VBF Sauté de volaille BBC au cidre
ou Pavé de saumon a l'oseille Purée

Fromage + Marron suiss’

Camembert pané/salade
Cailles BBC aux petits légumes
Gratin dauphinois

Fromage + Roulé aux fraises
Jeudi 21 mai

paté
Paella
Yaourt + cerises

Cro(tons de mousse de canard ou Saucisson/radis
_ ou Fricassée de volaille BBC
ou Escalope de porc frangaise
Gratin boulanger ou Endives braisées
Fromage + Fraises
Vendredi 22 mai

Radis/beurre
Faux filet
Frites de patate douce
Fromage + Gateau d’anniversaire

Tielle/salade ou Carottes rapées
Bourride de lotte ou Entrecéte de boeuf VBF
ou Poisson pané aux céréales MSC
Riz aux légumes ou Flan de courgettes

Fromage + crépes chocolat
(1)

BBC : Les produits Bleu-Blanc-Coeur garantissent des apports nutritionnels mesurés et répondant a des objectifs de santé publique.
(2) VBF : Viande Bovine Frangaise, label qui garantit l'origine frangaise du beeuf.
(3)

MSC : le label MSC « Marine Stewardship Council » ne s’applique gu’aux poissons sauvages ou aux fruits de
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