Cité scolaire Lycée Jean Moulin- Collége Jean Béne de PEZENAS

MENU SEMAINE DU 25 au 29 mai 2026

DEJEUNER

DINER

Lundi 25 mai

FERIE

Mardi 26 mai

Choux fleurs vinaigrette ou Melon
Dos de cabillaud sauce aux moules ou Roti de porc Frangais ou

Boulgour aux légumes ou poélée de légumes aux asperges
Yaourt bio + fruit s

Avocat vinaigrette

Saucisse de porc frangais grillée

Purée
Yaourt + fruit

Mercredi 27 mai

Quiche aux asperges
Hamburger au steak de beeuf frangais
Frites
Fromage + clafoutis

Salade aux croGtons
Macaronade
Petit suisse + fruit

Jeudi 28 mai Salade de perles aux fruits de mer ou Jambon sec/radis Melon/jambon
Couscous Cordon bleu maison
Fromage + cerises Carottes persillées
Fromage + pomme au four
Vendredi 29 mai Asperges vinaigrette ou Quiche/salade 1 =
Poisson pané ou
ou Sauté de porc Frangais a la chinoise
Riz aux poivrons ou Aubergines béchamel
Entremet + fruit
(1) BBC : Les produits Bleu-Blanc-Coeur garantissent des apports nutritionnels mesurés et répondant a des objectifs de santé publique.
(2) VBF : Viande Bovine Frangaise, label qui garantit I'origine frangaise du beeuf.
(3) MSC : le label MSC « Marine Stewaldship Council » ne s’applique qu’aux poissons sauvages ou aux fruits de mer provenant de pécheries qui ont été certifiées durables selon le Breel MSC.
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