Cité scolaire Lycée Jean Moulin- Collége Jean Béne de PEZENAS

EMAINE DU 11 au 16 mai 202

DEJEUNER DINER
Lundi 11 mai Concombres a la créme ou Salade landaise Salade aux dés d’emmental
Sauté de boeuf bourguignon VBF Blanquette de volaille BBC
ou Escalope de dinde BBC sauce roquefort Pommes vapeur
ou Tortellini aux fromages Yaourt aux fruits bio + fruit

Pates ou Haricots verts persillés
Fromage + Nectarine

Mardi 12 mai Asperges vinaigrette ou Pamplemousse au sucre Wrap de thon
Sauté de poulet BBC aux olives ou Saucisses VPF grillées Galette sarrazin
ou Dos de cabillaud MSC sauce citron Haricots beurre
Purée ou Poélée de légumes aux artichauts Fromage + compote
Yaourt bio aux fruits + Péche
Mercredi 13 mai Salade de chévre chaud

Magret de canard francais
Pommes dauphine
Fromage + brownie

Jeudi 14 mai
Vendredi 15 mai
(1) BBC : Les produits Bleu-Blanc-Coeur gara ntissent des apports nutritionnels mesurés et répondant a des objectifs de santé publique.
(2) Indit Porigine frangaise du beeuf.
(3)

» ne s'applique qu'aux poissons sauvages ou aux fruits de mer pr‘%vm t de pécheries qui ont été certifiées durables selon le Référenti

(P

Vu La Principale,




